健美操教研室专业复试考核办法
（学术硕士）
一、专业理论考核
[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]面试（包括英语口语）：每位考生在20分钟内回答2—3个问题（个人简介及专业相关内容），每位考生拿到题目后准备10—15分钟。
专业理论考核（满分100分）：根据对健美操专业理论知识的掌握情况（包括健美操
运动概述、术语、基本动作、教学、训练、创编及裁
判知识）、语言的表达能力和思维的敏捷性等进行评分。
评分标准：
专业理论面试分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（90分以上）：回答问题观点正确、思路敏捷、条理清晰，对本专业理论知识了解全面。
良好（75—89分）：回答问题主要观点正确、条理清楚，对本专业理论知识了解较多。
一般（60—74分）：回答问题观点部分正确，条理性欠佳，对本专业理论知识有所了解。
较差（59分以下）：回答问题观点部分不够准确，条理不够清楚，对本专业理论知识
了解甚少。

二、专业技能考核
第一轮：基本形态和综合素质；
第二轮：专项技术。
每位考生按抽签顺序分别进行第一轮和第二轮的专业技能考核。
专业技能考核（满分300分）：根据基本形态（50分）、综合素质（100分）和专项技术（150分）三方面进行评分。
（一）考核内容及标准： 
1.基本形态（50分）：身体比例和形象
（1）考试方法：
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面展示。
（2）评分标准：
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
2.综合素质（100分）：自选难度动作
（1）考试方法： 
考生按照《国际体联（FIG）2013—2016年竞技健美操竞赛规则》规定的四组难度，任选4个不同组别且分值在0.2以上（含0.2分）的难度动作，要求所选难度动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
（2）评分标准：
考评员根据国际竞赛规则对考生所完成难度动作的分值及完成质量进行评定，每个难度动作按25分制进行评分，四个难度动作共计100分。
3.专项技术（150分）：自编成套动作
（1）考试方法： 
自编成套动作中必须展示竞技健美操，需包括3个难度动作（四个组别中任选3个且来自不同组别），此外还应展示至少1种以上（含1种）的其他风格动作，包括大众健身操、啦啦操、爵士、街舞和排舞等。成套动作尽可能展示竞技能力和表现能力，成套动作时间1分20秒±10秒。
（2）评分标准：
考评员根据考生自编成套动作的项目特点、艺术性、难度水平、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
自编成套动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（135分以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
[bookmark: _GoBack]良好（105—134分）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（90—104分）：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（89分以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。
（二）考试成绩评定:
考试中各考试指标的成绩评定均由五名考评员参照评分标准独立评分，去掉一个最高分和一个最低分，取三个中间分值的平均分为每一指标的最后得分，最后将各考试指标的得分相加，即为考生专业技能复试的最后得分。
（三）考试说明：
1.考生必须根据项目要求穿紧身的运动服，不得佩戴任何装饰物。
2.考生自备自编成套动作音乐(U盘)，并且U盘中只有1首成套动作的音乐。考试中如发生音质不清楚、无法正常播放等问题，一律由考生本人负责。    
3.每位考生只有一次考试机会，不得重做。

三、专业外语语言表达能力考核
英语口语考核（满分20分）：包括自我介绍（5分）、短文朗读问答及对话交流（15分），根据口语的流利程度、发音的准确性以及交流能力等方面进行评分。
1.自我介绍主要包括个人情况、学习经历、研究方向、参加社会实践活动等方面。
评分标准：
自我介绍考核分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（4.5分以上）：能有条理地进行自我介绍，表达过程中词汇丰富，语言连贯，发音准确。
良好（3.8—4.4分）：表达较准确，语言较连贯，但是发音偶有错误。
一般（3.0—3.7分）：表达过程中词汇不丰富，语法结构简单，语音有受母语影响痕迹，表达不是十分流畅，但基本能听懂。 
较差（2.9分以下）：回答问题出现长时间的停顿，发音非常难懂，表达令人费解，无连贯性。
2.专家结合本学科专业领域重点考查短文朗读问答、对话交流等方面。
评分标准：
短文朗读问答及对话交流考核分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（13.5分以上）：思路清晰，发音准确，语言表达流畅自然，能够有条理地回答问题，词汇丰富。
良好（11.3—13.4分）：表达较准确，语言较连贯，有个别语法和发音错误。
一般（9.0—11.2分）：表达过程中语法结构简单，语音有受母语影响痕迹，表达不够流畅自然，但基本能听懂。
较差（8.9分以下）：朗读出现长时间的停顿，发音非常难懂，表达令人费解，无连贯性，对话交流吃力，语法错误较多。

四、科研考核
考生的科研成果不计入复试成绩，可作为在同等条件下优先录取的条件，考生在专业理论考核时上交已发表的科研成果，根据发表的数量和级别进行评价。

五、教研室公布接待考生咨询电话
联系电话：010-62989319。


（专业硕士）
一、专业理论考核
面试（包括英语口语）：每位考生在20分钟内回答2—3个问题（个人简介及专业相关内容），每位考生拿到题目后准备10—15分钟。
专业理论考核（满分100分）：根据对健美操专业理论知识的掌握情况（包括健美操运动概述、术语、基本动作、教学、训练、创编及裁判知识）、语言的表达能力和思维的敏捷性等进行评分。
评分标准：
专业理论面试分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（90分以上）：回答问题观点正确、思路敏捷、条理清晰，对本专业理论知识了解全面。
良好（75—89分）：回答问题主要观点正确、条理清楚，对本专业理论知识了解较多。
一般（60—74分）：回答问题观点部分正确，条理性欠佳，对本专业理论知识有所了解。
较差（59分以下）：回答问题观点部分不够准确，条理不够清楚，对本专业理论知识了解甚少。

二、专业技能考核
第一轮：基本形态和综合素质；
第二轮：专项技术。
每位考生按抽签顺序分别进行第一轮和第二轮的专业技能考核。
专业技能考核（满分300分）：根据基本形态（50分）、综合素质（100分）和专项技术（150分）三方面进行评分。
（一）考核内容及标准： 
1.基本形态（50分）：身体比例和形象
（1）考试方法：
考生并脚站立，收腹挺胸，头部正直，两眼平视，两臂自然下垂于体侧，从正、背、侧面展示。
（2）评分标准：
考评员目测考生身体比例，根据三长一小(颈长、臂长、腿长及脸小)的标准及形象进行综合评定。
2.综合素质（100分）：自选难度动作
（1）考试方法： 
考生按照《国际体联（FIG）2013—2016年竞技健美操竞赛规则》规定的四组难度，任选4个不同组别且分值在0.3以上（含0.3分）的难度动作，要求所选难度动作尽可能展示考生的技术、技能水平。
（2）评分标准：
考评员根据国际竞赛规则对考生所完成难度动作的分值及完成质量进行评定，每个难度动作按25分制进行评分，四个难度动作共计100分。
3.专项技术（150分）：自编成套动作
（1）考试方法： 
自编成套动作中必须展示竞技健美操，应包括4个难度动作（来自A、B、C、D四个组别），此外还应展示至少2种以上（含2种）的其他风格动作，包括大众健身操、啦啦操、爵士、街舞和排舞等。成套动作尽可能展示考生的竞技能力和表现能力，成套动作时间1分30秒±10秒。
（2）评分标准：
考评员根据考生自编成套动作的项目特点、艺术性、难度水平、动作完成质量及表现力等方面进行综合评定。
自编成套动作考核分为优秀、良好、一般、较差四个级别。
优秀（135分以上）：基本功、基本技术扎实，接受过系统的训练。
良好（105—134分）：有一定的技术基础，接受过较为系统的训练。
一般（90—104分）：技术水平一般，有一定的训练经历。
较差（89分以下）：技术水平较低，缺乏一定的训练。
（二）考试成绩评定:
考试中各考试指标的成绩评定均由五名考评员参照评分标准独立评分，去掉一个最高分和一个最低分，取三个中间分值的平均分为每一指标的最后得分，最后将各考试指标的得分相加，即为考生专业技能复试的最后得分。
（三）考试说明:
1.考生必须根据项目要求穿紧身的运动服，不得佩戴任何装饰物。
2.考生自备自编成套动作音乐(U盘)，并且U盘中只有1首成套动作的音乐。考试中如发生音质不清楚、无法正常播放等问题，一律由考生本人负责。    
3.每位考生只有一次考试机会，不得重做。

三、专业外语语言表达能力考核
英语口语考核（满分20分）：包括自我介绍（5分）、短文朗读及对话交流（15分），根据口语的流利程度、发音的准确性以及交流能力等方面进行评分。
1.自我介绍主要包括个人情况、学习经历、研究方向、参加社会实践活动等方面。
评分标准：
自我介绍考核分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（4.5分以上）：能有条理地进行自我介绍，表达过程中词汇丰富，语言连贯，发音准确。
良好（3.8—4.4分）：表达较准确，语言较连贯，但是发音偶有错误。
一般（3.0—3.7分）：表达过程中词汇不丰富，语法结构简单，语音有受母语影响痕迹，表达不是十分流畅，但基本能听懂。 
较差（2.9分以下）：回答问题出现长时间的停顿，发音非常难懂，表达令人费解，无连贯性。
2.专家结合本学科专业领域重点考查短文朗读、对话交流等方面。
评分标准：
短文朗读及对话交流考核分为优秀、良好、一般、较差四个档次。
优秀（13.5分以上）：能够与考官自由的交谈，思路清晰，发音准确，语言表达流畅自然，词汇丰富。
良好（11.3—13.4分）：表达较准确，语言较连贯，有个别语法和发音错误。
一般（9.0—11.2分）：表达过程中语法结构简单，语音有受母语影响痕迹，表达不够流畅自然，但基本能听懂。
较差（8.9分以下）：朗读出现长时间的停顿，发音非常难懂，表达令人费解，无连
贯性，对话交流吃力，语法错误较多。

四、科研考核
考生的科研成果不计入复试成绩，可作为在同等条件下优先录取的条件，考生在专业理论考核时上交已发表的科研成果，根据发表的数量和级别进行评价。

五、教研室公布接待考生咨询电话
联系电话：010-62989319。
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