
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

寄  语 

 
由同济大学研究生院主办、同济大学体育教学部承办的 2015 年同济大学体

育教学部优秀学生暑期学校即将举行，我谨代表同济大学体育教学部向来自全国

各地的学员们表示热烈的欢迎，向参与授课的各位专家表示衷心的感谢！ 

随着社会经济和体育事业的快速发展，体育科学在竞技体育和全民健身中的

地位和作用也日趋重要，无论是运动训练、健身指导、体质测评，还是体育教学、

运动康复等，都充分展现了对体育科学理论与技术的的充分依赖。在同济大学研

究生院的大力支持下，我们承办本次暑期学校，就是希望给各位有志于体育科学

研究的学子们提供更新知识、开拓视野和相互交流的平台，从而加快体育学科相

关的新理论及新技术在教学、训练和健身中的应用，以推动体育科学优秀人才的

培养，进一步适应社会快速发展对体育各类人才的需求，我相信通过这次学习，

你们对于体育科学所涉及的理论和技术一定会有新的认识和理解，同时我也希望

你们能够把所学知识应用于科学研究，使之成为你们从事科学研究的新动力。 

为了办好暑期学校，我们做了认真准备，大家能够聚到一起很不容易，我希

望你们能够利用这个机会，勤于思考，充分研讨，以激发出智慧与灵感的火花，

使我们的暑期学校成为大家汲取知识的盛宴，成为搭建同学们之间友谊的桥梁，

祝愿各位同学在暑期学校学习顺利、身体健康！ 

 

 

同济大学体育教学部主任：游松辉 

2015 年 7 月 15 日
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同济大学体育教学部简介 

同济大学是一所综合性研究型全国重点大学，是我国首批设立研究生院的高

校之一。属于“985”，“211”学校。创建于 1907 年，早期为德国医生在上海

创办的德文医学堂，取名“同济”意蕴合作共济。1912 年增设工学堂，1923 年

改名为大学，1927 年正式定为国立同济大学。目前，同济大学已基本构建起了

“综合性、研究型、国际化知名高水平大学”的整体框架，学科设置涵盖工学、

理学、管理学、医学、经济学、文学、法学、哲学、教育学 9 大门类。同济体育

坚持 “以人为本，健康第一，全面发展，终身受益”的体育教育理念，积极发

挥体育的独特功能，在教学、科研、群体和竞赛等方面取得了长足的进步，形成

了具有同济特色的体育教育体系，适应社会的进步和学生个体全面发展的需求。 

2001 年，同济大学体育教学部运动人体科学专业与同济大学生命科学与技

术学院联合培养研究生；2006 年获得运动人体科学专业二级学科硕士点授予权，

同年开始独立招生培养研究生，2011 年获得体育学一级学科硕士点授予权。体

育教学部现有专任教师 85 人。其中教授 8 人，副教授 29 人，讲师 36 人。国际

裁判 4 名，国家级裁判 8 名。经过多年的建设与发展，目前一级学科现有硕士生

导师 15 名，研究人员 27 名，其中教授 8 人，副教授 8 人，具有博士学历的 12

人。同时我们特聘了国内外知名教授 3 人，是一支知识、学历层次和教学科研水

平较高、团结协作的研究团队。 

体育学硕士点有运动生物力学实验室、运动生理学实验室、运动心理学实验

室、体质监测室、体育人文社会学研究室 5 个实验室和“运动健康监测与咨询基

地”、“课外体育文化建设基地”和“身心健康素质拓展课堂”3 个基地。近三

年来获得省部级以上课题 11 项，厅局级以上课题 40 余项，纵向课题经费 300

余万元，授权专利 6 项，目前已形成具有一定优势的体育与经济、管理、医学、

建筑等交叉结合的研究格局，研究涵盖体育文化、都市体育、休闲、教学与运动

训练、运动与环境、人工智能、运动心理、癌症、体质、传统体育与养生、新仪

器研发等领域。在研究生培养上，同济大学体育部坚持“有特色、高起点、国际

化、入主流”的指导思想，保证了研究生的培养质量，学科的发展逐渐凸显综合

大学的学科特点。 

体育教学部国际交流合作发展迅速，目前已经与日本大阪教育大学开展双学

位合作项目，年合作培养双学位学生 1-3 名，2013 年 2 名学生赴日学习，2014

年顺利通过双方硕士答辩，获得中日双硕士学位。2014 年与美国北德州大学签

署研究生培养和科研合作协议，2015 年与德国明斯特大学、韩国首尔国立大学

签署了研究生培养、科研合作、教学与运动训练交流合作协议。我们还成功承办

了多次国际学术交流会议，并先后与日本大阪教育大学、名古屋大学、早稻田大
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学、日本中央大学、日本奈良女子大学、美国伊利诺伊斯大学，以及德国波鸿-

鲁尔大学、埃森-杜伊斯堡大学等建立学术交流、体育文化交流合作关系，通过

互派研究生、课题合作研究、学术交流的形式相互学习，开拓研究领域。每年邀

请国际上具有影响力的专家学者讲学。今后将继续拓展国际交流的广度和深度，

保持与日本、德国高校合作的基础上，积极拓展欧美国家和地区高校的研究交流

与合作，实现与国外高校联合培养研究生的合作培养模式（交换留学生、双学位

等）。 
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2015 年优秀学生暑期学校活动介绍 

由同济大学研究生院主办、同济大学体育教学部承办的 2015 年“体育科学

理论与技术前沿”同济大学研究生暑期学校，将于 2015年 7月 15日至 7月 18

日在同济大学四平路校区举行。暑期学校将组织学术报告，展示与运动实践关系

密切的体育科学理论和技术，旨在起到促进学术交流、人才培养和学科发展的目

的。本期暑期学校是研究生充分开展沟通交流，全面提升理论和技术水平的重要

学习机会。同时为进一步提高体育学研究生生源质量，加强各高校优秀在校学生

对同济大学和同济大学体育教学部学科及科研状况的了解，特举办 2015 年优秀

学生暑期学校活动。 

一、教学形式 

以课程或讲座形式举行，在授课过程中通过专家和学员的互动，使学员更好

地及时了解当今体育科学理论与技术的动态与发展，进一步提升学员的科研水平

和创新能力（更多信息请到 http://www.sports.tongji.edu.cn/浏览）。 

二、优秀学员奖励政策 

参加暑期学校的学员，经暑期学校的考核认定为优秀学员，获得同济大学体

育教学部颁发的 2015 年暑期学校优秀学员证书，可享受以下优惠政策：①获得

2016 年推荐免试资格的学生申请我部体育学推免生，在同等条件下优先录取，

复试要求另行通知。②对未获得推荐免试资格但学科专业声誉较好学校的考生，

参加 2016 年的全国硕士研究生统一考试并第一志愿报考我院，初试成绩达到同

济大学体育学复试分数的基本要求，同等条件下优先录取。③提供参加活动的往

返路费（仅限火车硬座，入学后报销），同时免费提供在沪活动期间的食宿及相

关活动。 

 

三、学员义务 

学员在暑期学校期间须遵守同济大学的各项规章制度，遵照暑期学校活动安

排，避免出现安全问题，遇到困难应与负责人及时沟通。如有违纪者，本暑期学

校将会通知其所在学校。 

四、暑期学校内容及活动安排： 

日期 活动安排 

7 月 15 日全天 暑期学校报到、参观校园和实验室 

7 月 16 日上午 开营仪式、学术讲座、学术交流 
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7 月 16 日下午 嘉定校区户外体验活动 

7 月 17 日上午 学术讲座，学术交流 

7 月 17 日下午 晚上 研究生面试、闭营仪式 

7 月 18 日上午 宣布评优结果、离营 

五、接受申请的学生应具备以下基本条件 

1、体育学、医学、管理学、社会学、生物化学、力学、物理学、生物信息

学、教育学及相关专业本科在校三年级（即 2016 年应届毕业）学生； 

2、原则上是学校专业声誉较好或多年来在我部读研究生表现优秀学校的生

源； 

3、对体育学有浓厚兴趣，有志于体育的研究工作，有较强的科研实践能力； 

4、英语、日语或德语水平良好。 

5、遵守学术道德规范。 

六、申请暑期学校的学生应提交以下材料 

1、《同济大学优秀学生暑期学校申请表》； 

2、成绩单(由主管部门或院系盖章) 与总评成绩排名证明； 

3、外语水平证明复印件（如：英语四、六级考试成绩，日语一级或二级考

试成绩，托福成绩或 GRE/GMAT 成绩等）； 

4、个人简历； 

5、其他材料(如:发表论文、专利，专家书面推荐信 2 份，各类获奖或资格

证书等)。 

七、申请时间： 

1、暑期学校申请的最后报名截止日期为 2015 年 6 月 25 日。 

2、申请者请到同济大学体育部网站 http://www.sports.tongji.edu.cn 下载填写

申请表，并将申请表、个人简历、成绩单、外语水平证明合并成一份 PDF 格式

（PDF 小于 2M）通过 E-mail 发至 gdk@tongji.edu.cn（邮件主题和文件名的命名

格式为:申请暑期学校-----姓名-----学校）。联系人：过老师 电话：021-65983542 

传真：021-65983779；电子邮箱：gdk@tongji.edu.cn；寄件地址：上海市杨浦区

四平路 1239 号同济大学体育教学部（邮编：200092） 

八、信息公开 

遴选学员工作将于 2015 年 6 月 30 日结束。最终入选名单将于 6 月 30 日在

同济大学体育教学部主页（http://www.sports.tongji.edu.cn）上公布并通知本人（电



 

5 

话或 Email 通知），届时未接到通知的同学皆为未入选者，不另行通知。计划录

取人数：20 人。 

优秀学员评选工作将于 2015 年 7 月 17 日结束。优秀学员名单于 7 月 18 日

在同济大学体育教学部主页（http://www.sports.tongji.edu.cn）上公布。更多相关

内容请留意 http://www.sports.tongji.edu.cn。 

 



同济大学 2015年优秀学生暑期学校日程安排 
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时   间 内   容 地   点 参加人 人员 备  注 

7月15日 

8:30-16:30 

1.暑期学校报到（领材料） 

2.参观校园和实验室 

体育部计算机房 

四平路校区 
全体学生 

秦黎黎、过达凯、王乐军、

施奕、邵俊杰 

联系电话：021-65983542 

18019787310 

021-65981711 

13764184781 

7月16日 

（上午） 

8:30-11:30 

开营仪式、学术报告： 

1.体育部主任游松辉教授讲话 

2.拍照（导师、学生请穿夏令营T恤） 

3.学术报告 

南校区体育馆会议室 

四平路校区 

全体学生 

全体导师 

体育部领导 

负责：卢天凤 

人员：过达凯、秦黎黎、

王乐军、孙婧瑜、施奕 

拍照：邵俊杰 

凭餐券在食堂就餐 

7月16日 

（下午） 

13:00-16:30 

1. 参观嘉定校区、 

2. 体验新校区高尔夫等休闲户外活动 
嘉定校区 全体学生 

马克、过达凯、施奕、 

邵俊杰 
凭餐券在食堂就餐 

7月17日 

（上午） 

9:00-11:30 

1. 学术报告 

2. 学术交流 

南校区体育馆会议室 

四平路校区 
全体学生 

负责：秦黎黎、 

人员：过达凯、施奕、 

邵俊杰 

凭餐券在食堂就餐 

7月17日 

（下午，晚上） 
13:30-19:00 

1.招生介绍 

2.导师介绍 

3.面试 

4.闭营仪式 

南校区体育馆会议室 

四平路校区 

暑期学校学生、 

体育部领导、 

导师 

负责：秦黎黎 

人员：过达凯、孙婧瑜、

施奕、邵俊杰 

凭餐券在食堂就餐 

7月18日 

上午12点前 
四平路校区离营 宾馆退房 全体学生 

过达凯、孙婧瑜、施奕、

邵俊杰 
 



 

6 

 

暑期学校规章制度与服务指南 

1、本暑期学校办学时间为 2015 年 7 月 15 日 至 2015 年 7 月 17 日 

2、学员上课不得迟到、早退，因故迟到、早退的应向班主任老师及时说明情况。 

3、请学员参加活动时将手机调到震动，上课时请不要接打电话。 

4、注意安全，并请保管好自己的随身物品。 

5、所有学员每天需签到。 

6、请学员晚 11 点前回宿舍就寝。 

7、服务指南 

 

通讯地址 
上海市杨浦区四平路 1239 号，同济大学体育教学部，邮编：

200092，电话：021-65983542，传真：021-65983779 

学员住宿 同济大学四平路校区干训楼 

用餐服务 

早餐：7：00-8：00 

午餐：12：00-13：00 

晚餐：17：30-18：30 

注：凭就餐券用餐（用餐券过期作废） 

联系人 过达凯：02165983542，18019787310 

交 通 

途经公交车：61 路，115 路，142 路，147 路，307 路，310

路，325 路，817 路，874 路，937 路，960 路 

公交站点：分布于四平路、赤峰路、彰武路 

 上海火车站——赤峰路校门乘 817 路、115 路、515 路 

 浦东机场——10 号线同济大学站至五角场站，转机场四线；

或者 10 号线至南京东路站换乘 2 号线。 

 虹桥机场——10 号线直达。 

 上海南站——10 号线同济大学站至陕西南路站步行换乘 1 号

线。 

 人民广场——赤峰路校门乘 123 路；10 号线四平路换乘 8 号

线。 

javascript:;SK(1,3);mst_move2Ex(5,1409031,1826844)
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上海市轨道交通图 
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同济大学体育教学部 2016 年研究生招生简章 

一、同济大学及体育教学部简介 

同济大学是一所综合性研究型全国重点大学，是我国首批设立研究生院的高校之一。

属于“985”，“211”学校。创建于 1907 年，取名“同济”意蕴合作共济。目前，同济大

学已基本构建起了“综合性、研究型、国际化知名高水平大学”的整体框架，学科设置涵

盖工学、理学、管理学、医学、经济学、文学、法学、哲学、教育学 9 大门类。同济体育

坚持“以人为本，健康第一，全面发展，终身受益”的体育教育理念，积极发挥体育的独

特功能，在教学、科研、群体和竞赛等方面取得了长足的进步，形成了具有同济特色的体

育教育体系，适应社会的进步和学生个体全面发展的需求。 

2001 年，同济大学体育教学部运动人体科学专业与同济大学生命科学与技术学院联合

培养研究生；2006 年获得运动人体科学专业二级学科硕士点授予权，同年开始独立招生培

养研究生，2011 年获得体育学一级学科硕士点授予权。体育学硕士点有运动生物力学实验

室、运动生理学实验室、运动心理学实验室、体质监测室、体育人文社会学研究室 5 个实

验室和“运动健康监测与咨询基地”、“课外体育文化建设基地”和“身心健康

素质拓展课堂”3 个基地。在研究生培养上，同济大学体育部坚持“有特色、高起点、

国际化、入主流”的指导思想，保证了研究生的培养质量，学科的发展逐渐凸显综合大

学的学科优势。 

体育教学部国际交流合作发展迅速，目前已经与日本大阪教育大学开展双学位合作项

目，年合作培养双学位学生 1-3 名，2013 年 2 名学生赴日学习，2014 年顺利通过双方硕士

答辩，获得中日双硕士学位。2014 年与美国北德州大学签署研究生培养和科研合作协议，

2015 年与德国明斯特大学、韩国首尔国立大学签署了研究生培养、科研合作、教学与运动

训练交流合作协议。我们还成功承办了多次国际学术交流会议，并先后与日本大阪教育大

学、名古屋大学、早稻田大学、日本中央大学、日本奈良女子大学、美国伊利诺伊斯大学，

以及德国波鸿-鲁尔大学、埃森-杜伊斯堡大学等建立学术交流、体育文化交流合作关系，

通过互派研究生、课题合作研究、学术交流的形式相互学习，开拓研究领域。每年邀请国

际上具有影响力的专家学者讲学。今后将继续拓展国际交流的广度和深度，保持与日本、

德国高校合作的基础上，积极拓展欧美国家和地区高校的研究交流与合作，实现与国外高

校联合培养研究生的合作培养模式（交换留学生、双学位等）。 

二、师资队伍 

体育教学部现有专任教师 86 人。其中教授 8 人，副教授 27 人，讲师 39 人。国际裁判

3 名，国家级裁判 10 名。经过多年的建设与发展，目前一级学科现有硕士生导师 15 名，

研究人员 27 名，其中教授 8 人，副教授 8 人，博士 12 人（1 人博士在读），硕士 13 人。

同时我们特聘了国内外知名教授 3 人，是一支知识、学历层次和教学科研水平较高、团结
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协作的研究团队。 

三、培养目标 

同济大学体育学专业以培养爱国守法，品行端正，具有人文素养和运动技术专长的中

高层次体育专门人才为导向。其中体育人文社会学专业培养具有扎实的体育文史知识，掌

握体育传播与交流、体育经济与管理、体育社会学、学校体育教学与研究方面的专门人才。

运动人体科学专业应在运动生物力学、运动医学、运动生理学、运动与健康促进、运动心

理学、运动损伤与康复领域为教学训练、竞技体育、健康促进方面提供理论、方法和技术。

体育教育训练学专业培养熟练掌握专项运动教学训练理论与方法，能在体育教育、运动训

练、全民健身、健康教育方面从事教学训练、科学研究及管理的专门人才。体育人文社会

学和运动人体科学专业需掌握一项运动技术专长，体育教育训练学专业需至少掌握一项较

高水平的专项运动技术特长。 

具有应用第一外语开展学术研究与交流的能力和独立从事科学研究的能力，具有良好

的身体、心理素质和社会适应能力，毕业后可承担中高层次的体育教学训练、健康促进、

组织管理、文化传播、科学研究等工作。 

四、研究方向 

01 体育管理学 

02 学校体育学 

03 体育社会学 

04 运动生物力学 

05 运动生理学 

06 生理心理学 

07 运动生物医学 

08 体育教育理论与方法 

09 运动训练理论与方法 

五、科研成果 

近 5 年共计获得各类课题 80 余项，发表论文 200 余篇。近三年来获得省部级以上课题

12 项，厅局级以上课题 40 余项，纵向课题经费 300 余万元，目前已形成具有一定优势的

体育与经济、管理、医学、建筑等交叉结合的研究格局，研究涵盖体育文化、都市体育、

休闲、教学与运动训练、运动与环境、人工智能、运动心理、癌症、体质、传统体育与养

生、新仪器研发等领域。 

六、招生专业 

040301 体育人文社会学 

040302 运动人体科学 
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040303 体育教育训练学 

七、考试信息 

初试科目：①政治；②外国语：201 英语 203 日语 214 德语 (任选)；③703 体育综合

（运动生理学+体育概论）。 

参考书目：《运动生理学》，主编：王瑞元、苏全生， 2012 年 2 月第 1 版，人民体育

出版社。《体育概论》，杨文轩、陈琦，2013 年版，高等教育出版社。 

复试专业课（六选一）：①运动生物力学；②运动医学；③体育统计；④体育运动心理

学；⑤体育社会学；⑥运动训练学。 

复试专业课参考书目：①《运动生物力学》（2010 年 6 月第 1 版），陆爱云主编，人民

体育出版社；②《运动医学》（2008 年第 1 版），王安利主编，普通高等教育十一五国家级

规划教材，人民体育出版社；③《体育统计》（2005 年第 4 次印刷）全国体育院校教材委

员会审定，人民体育出版社；④《体育运动心理学》（2012 年）世纪心理学丛书，马启伟、

张力为主编，浙江教育出版社；⑤《体育社会学》(2010 年第 3 版)，卢元镇主编，高等教

育出版社；⑥《运动训练学》（2000 年 8 月 第 2 版），全国体育院校教育委员会审定，体

育院校通用教材，人民体育出版社。 

八、学制 

学制为 2.5 年，其中课程学习 1-1.5 年，论文工作不少于 1 年。 

九、培养方式 

基础知识学习、专业理论学习与实践、教育见习、教育实习、毕业论文等。 

十、就业方向 

毕业生主要就职于综合性大学、体育院校、科研机构等单位，良好的研究生培养质量

使毕业的研究生 100%就业，毕业生深受社会和用人单位好评。 

十一、招生规模 

2016 年拟招收 10 名硕士研究生。 

十二、联系方式 

联系人：过达凯 老师  联系电话：021-65983542     E-mail：gdk@tongji.edu.cn  

邮政编码：200092   通讯地址：上海市杨浦区四平路 1239 号同济大学体育教学部 
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