
中医基础理论 

绪论 

中医学理论体系的基本特点：整体观念、辨证论治、恒动观 

第一章 中医学的哲学基础 

1、精气的基本概念和精气学说的基本内容 

2、阴阳五行的概念和阴阳五行学说的基本内容 

第二章 藏象 

1、藏象的基本概念，五脏精气阴阳的概念 

2、五脏、六腑、奇恒之腑的分类及其主要区别 

3、五脏各自的生理功能、特性及五脏与形、窍、志、液、时的联系 

4、六腑各自的生理功能 

5、脑、女子胞的生理功能 

6、脏腑之间的关系 

第三章 精气血津液神 

1、人体之精的基本概念、代谢、功能及其分类 

2、人体之气的基本概念、生成、运行、功能及其分类 

3、血的基本概念、生成、功能与循行 

4、津液的基本概念、生成、输布、排泄与功能 

5、神的基本概念、生成和作用 

第四章 经络 

1、经络的基本概念，经络系统的组成和生理功能 

2、十二经脉的走向和交接规律，分布与表里关系，流注次序 

3、十二经脉的体表循行部位 

4、奇经八脉的含义和总的功能 

第五章 体质 

1、体质的概念，正常体质的分型和特征 

第六章 病因 

1、中医探求病因的主要方法及分类 

2、六淫病因致病的共同特点 

3、各种病因的概念和致病特点 

第七章 发病 

1、发病的基本原理 

第八章 病机 

1、病机的概念 

2、基本病机的概念、类型及其一般规律 

第九章 防治原则 

1、中医预防的基本概念 

2、中医治疗疾病的主导思想及其基本原则 
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