附件一
专业课考试办法
一、专业课考试内容：田径
田赛、径赛类项目任选一个项目（如100米、掷铅球等）。每个项目考核内容包括：辅助性练习手段展示、单项技评两个方面，辅助性练习手段展示和单项技评分值各占单项的40%和60%。
辅助性练习手段展示：应包括专项素质、专项技术两类；所展示的练习手段不少于5种。根据辅助性手段的有效性、展示的完整性等方面进行评分。
单项技评：完整的完成所选择的田赛或径赛中的一个项目。根据完成的技术完整性和规范性等方面进行评分。
二、考试评分标准
①“跑”类项目
优（100—80分）：动作放松，高重心，大步幅，快节奏，摆臂，上、下肢配合协调；
良（79—55分）：途中跑面部、颈部、肩部、躯干、四肢较放松，节奏清楚；
中（54—30分）：双臂两侧摆动较正规，四肢配合较协调，横向分力较小；
差（29—0分）：技术动作僵硬，动作不规范。
②“跳”类项目
优（100—80分）：助跑动作自然放松，与起跳结合连贯，上板速度快，踏步准确；
良（79—55分）：助跑与起跳结合较连贯，起跳较充分，换腿时机较准确；
中（54—30分）：起跳欠充分，送骻不明显，收腹落地配合不太协调；
差（29—0分）：动作不连贯、不稳，不能适应个人特点。
③“投”类项目
优（100—80分）：技术动作完整，动作规范流畅；
良（79—55分）：技术动作基本完整，有欠缺；
中（54—30分）：技术动作不完整，但要能做出主要技术；
差（29—0分）：技术动作基本不会。
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 附件二 
说课评分表
	考生编号：
	姓名：

	评价
内容
	权重
分值
	评价标准
	得分

	说
课
内
容
	教材分析
	10
	教学内容选择合理，符合学生的认知规律，有利于学生身体素质、动作技能和职业素养的发展，教材分析透彻，重点、难点把握得当。
	

	
	学情分析
	10
	对学生身心特点、兴趣爱好、运动能力分析具体，符合实际。
	

	
	教学目标
	10
	符合学生的认知水平与发展需要，表述清晰，明确具体、切实可行。
	

	
	教学方法
	10
	教学方法选择合理，符合学生的年龄特点和认知水平，理论依据清楚明确，教学方法针对性强，有利于教学目标的实现，教学手段恰当、有效。
	

	
	教学流程
	10
	设计合理，能突出教学重点与难点，过程清晰，各教学环节衔接自然，时间安排与运动负荷合理。
	

	说课艺术
	说课语言
	10
	语言规范，节奏合理，表达清晰、准确、精炼、生动，逻辑性强，能熟练使用普通话。
	

	
	说课教态
	10
	教态大方、自然、亲切，富有表现力与感染力，不机械读稿。
	

	
	板书运用
	10
	板书工整、设计合理，能够图书教学重点，显示教学思路，表达形象。
	

	总体
设计
	10
	教学设计理念新颖，能体现“健康第一”指导思想和新课改理念，设计思路清晰，结构合理，操作性强。
	

	说课稿
	10
	说课稿格式规范，言简意赅，突出重点。
	

	加分
因素
	5
	有特色、有创新、效果显著。
	

	减分
因素
	5
	15分钟到即停；不足12分钟的，减5分。
	

	合计
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