2019年中国人民警察大学硕士研究生复试体能测试考核标准（男）

	
	30岁（含）以下
	31-40岁
	41岁(含)以上

	
	10米×4
往返跑（秒）
	俯卧撑
（次/60秒）
	1000米跑
（分•秒）
	10米×4
往返跑（秒）
	俯卧撑
（次/60秒）
	1000米跑
（分•秒）
	10米×4
往返跑（秒）
	俯卧撑
（次/60秒）
	1000米跑
（分•秒）

	100
	10″1
	34
	3′35″
	11″0
	30
	3′55″
	11″3
	29
	4′00″

	90
	10″7
	32
	3′45″
	11″6
	28
	4′05″
	11″9
	27
	4′10″

	80
	11″3
	30
	3′55″
	12″2
	26
	4′15″
	12″5
	25
	4′20″

	70
	11″9
	28
	4′05″
	12″8
	24
	4′25″
	13″1
	23
	4′30″

	60
	12″5
	26
	4′15″
	13″4
	22
	4′35″
	13″7
	21
	4′40″

	50
	13″1
	24
	4′25″
	14″0
	20
	4′45″
	14″3
	19
	4′50″

	40
	13″7
	21
	4′35″
	14″6
	17
	4′55″
	14″9
	16
	5′00″

	30
	14″3
	17
	4′45″
	15″2
	13
	5′05″
	15″5
	12
	5′10″

	20
	14″9
	15
	4′55″
	15″8
	11
	5′15″
	16″1
	10
	5′20″

	10
	15″5
	13
	5′05″
	16″4
	9
	5′25″
	16″7
	8
	5′30″

	0
	16″1
	11
	5′15″
	17″0
	7
	5′35″
	17″3
	6
	5′40″

	备注：体能测试考核成绩为三项单项科目考核成绩的平均分，四舍五入取整数，满分100分，成绩达到60分为合格。各项单项科目考核成绩满分100分，考核成绩为考核结果对应的标准分值（介于分值区间的成绩按线性差值计算），各项考核结果未达到0分对应标准的（含本数），一律按0分计。未按时参加测试考生视为放弃，成绩以0分计。本次体能测试考核结果为最终成绩，不再组织补测。


2019年中国人民警察大学硕士研究生复试体能测试考核标准（女）
	
	30岁（含）以下
	31-40岁
	41岁(含)以上

	
	10米×4
往返跑（秒）
	仰卧起坐
（次/60秒）
	800米跑
（分•秒）
	10米×4
往返跑（秒）
	仰卧起坐
（次/60秒）
	800米跑
（分•秒）
	10米×4
往返跑（秒）
	仰卧起坐
（次/60秒）
	800米跑
（分•秒）

	100
	11″1
	41
	3′30″
	12″0
	39
	3′50″
	12″5
	36
	4′05″

	90
	11″7
	37
	3′40″
	12″6
	35
	4′00″
	13″1
	32
	4′15″

	80
	12″3
	33
	3′50″
	13″2
	31
	4′10″
	13″7
	28
	4′25″

	70
	12″9
	29
	4′00″
	13″8
	27
	4′20″
	14″3
	24
	4′35″

	60
	13″5
	25
	4′10″
	14″4
	23
	4′30″
	14″9
	20
	4′45″

	50
	14″1
	21
	4′20″
	15″0
	19
	4′40″
	15″5
	16
	4′55″

	40
	14″7
	17
	4′30″
	15″6
	15
	4′50″
	16″1
	12
	5′05″

	30
	15″3
	13
	4′40″
	16″2
	11
	5′00″
	16″7
	8
	5′15″

	20
	15″9
	9
	4′50″
	16″8
	7
	5′10″
	17″3
	4
	5′25″

	10
	16″5
	5
	5′00″
	17″4
	3
	5′20″
	17″9
	2
	5′35″

	0
	17″1
	1
	5′10″
	18″0
	0
	5′30″
	18″5
	0
	5′45″

	备注：体能测试考核成绩为三项单项科目考核成绩的平均分，四舍五入取整数，满分100分，成绩达到60分为合格。各项单项科目考核成绩满分100分，考核成绩为考核结果对应的标准分值（介于分值区间的成绩按线性差值计算），各项考核结果未达到0分对应标准的（含本数），一律按0分计。未按时参加测试考生视为放弃，成绩以0分计。本次体能测试考核结果为最终成绩，不再组织补测。
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