宁波大学2019年硕士研究生招生考试初试试题(B卷)
 (答案必须写在考点提供的答题纸上)

	科目代码：   
	641
	总分值： 
	300
	科目名称：
	体育学综合理论



《学校体育学》
一.简述改革开放40年来学校体育主要成就。（15分）
二.简述体育教学评价的发展趋势。（15分）
三.论述学生主体性原则概念、依据及要求。（20分）
四.论述体育教学系统的过程性要素。（20分）
五.从立德树人角度谈谈如何做一名优秀的体育老师。（30分）
《体育社会学》
一.简述体育社会学研究的基本内容。（20分）
二.简述竞技体育产生发展的社会文化背景。（25分）
三.阐述运动中偏离行为的成因。（25分）
四.从社会分层与流动的视角阐释体育人才流动的现象。（30分）
《运动生理学》
一.什么是本体感觉？试述本体感觉在运动训练中的作用。（20分）
二.请分析躯体运动的神经调控机制。（20分）
三.决定肌肉力量的生物学因素有哪些？力量训练的手段和方法有哪些？（20分）
四.最大吸氧量和无氧阈是评价有氧耐力的生理学指标，请分析它们在体育运动实践中的应用。（20分）
五.试述心脏对运动训练的适应性表现。（20分）
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