2020年运动训练学院研究生复试工作方案
根据《武汉体育学院2020年全日制硕士研究生招生复试和录取工作方案》的精神，为保证我院研究生复试工作顺利进行，经院党政联席会议研究决定，成立运动训练学院2020年研究生复试领导小组：

组  长：程序
副组长：徐法、郜卫峰
秘  书：罗冰婷
成  员：钟亚平、张军、庞俊鹏、董琨炜
一、运动训练学院各专业研究生复试小组名单安排如下：
根据《武汉体育学院2020年全日制硕士研究生招生复试和录取工作方案》的精神，抽签决定复式小组名单。
二、运动训练学院各专业研究生复试综合面试时间地点安排如下：
	专业
	地点
	时间

	运动训练理论

专业
	网络面试
	2020年5月15日-20日

(具体时间关注研究生院官网通知)

	举重及健身健美专业
	网络面试
	2020年5月15日-20日

(具体时间关注研究生院官网通知)

	摔跤及柔道
专业
	网络面试
	2020年5月15日-20日

(具体时间关注研究生院官网通知)

	跆拳道、拳击
专业
	网络面试
	2020年5月15日-20日

(具体时间关注研究生院官网通知)

	游泳专业
	网络面试
	2020年5月15日-20日

(具体时间关注研究生院官网通知)


三、运动训练学院各专业研究生复试综合面试内容、评分标准及复试流程：
*运动训练理论复试主要内容、评分标准及复试流程：
（一）面试内容

1、英语听力与口语(占复试成绩10%)；

2、专业综合素质 (专业知识掌握、答题思路、分析能力、语言表达能力等，占复试成绩90%)。

（二）面试程序

1、准备阶段

（1）复试小组组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况；

（2）面试前15分钟在线核实考生的相关信息，并抽签确定复试的顺序；

（3）复试小组秘书填写相关表格，宣布复试相关规则要求。

2、考试阶段

（1）中英文自我介绍：每人3-5分钟。（注：考生不可透漏姓名等个人信息。）

（2）考评组对考生进行专业素质考核。(每位考生考核时间不少于20分钟）

3、考核结束

（1）向考生宣布综合面试成绩

（2）上报考生面试成绩等相关材料

（三）复试细则及评分标准

1、外语测试评分标准

	外语听说测试
	10分
	发    音
	2.5分
	考察考生对外语听力、口语表达的掌握程度和熟练程度。根据考生的发音、听力、流利程度、语言组织能力等方面进行评分。

	
	
	流利程度
	2.5分
	

	
	
	准确程度
	2.5分
	

	
	
	语言组织能力
	2.5分
	


2、专业综合素质评分标准

	专业综合素质
	90分
	准确性
	22.5分
	考察考生对本专业基础和知识的把握程度及对前沿问题的关注与思考程度。根据考生回答问题的准确性、全面性、深刻性和逻辑性等方面进行评分。

	
	
	全面性
	22.5分
	

	
	
	深刻性
	22.5分
	

	
	
	逻辑性
	22.5分
	


（四）录取要求

录取工作坚持“公平、公正，全面衡量，保证质量”的原则，按学校复试工作相关要求进行总成绩进行排序，择优录取。

*《健身健美专业》复试主要内容、评分标准及复试流程：
（一）复试流程

1、准备阶段

（1）组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况；

（2）复试小组秘书填写相关表格；

（3）复试考生进入网络平台进行复试准备，并抽签决定考试顺序。

2、复试阶段

（1）中英文自我介绍：每人3-5分钟，具体要求参考研究生院网络复试要求；（注：考生不可透漏姓名等个人信息。）

（2）专项理论面试：每位考生抽签决定题目,对抽签试题进行回答每人5分钟，回答过程视线不得离开摄像头，不得左顾右盼； 

（3）专项竞赛与技术考试：

健美健身方向：分别考查男子健体、健美；女子比基尼、形体专业竞赛技术，男子分别做健体四个转向和健美七个规定动作，女子分别做比基尼和形体四个转向。男子竞赛服装参考健美竞赛要求，女子竞赛服装参考比基尼竞赛要求，不得涂抹油彩。

举重方向：首先考察徒手抓举、挺举竞赛技术动作，其次讲解并示范抓举、挺举各环节技术动作名称、要点、要求及易犯错误。服装参考举重竞赛要求。
（二）主要内容及评分标准

	内容

分值
	等级
	评分标准
	分值

（分）
	考试

形式

	A.

外

语

听

说

测

试

10％
	优
	1）语法和词汇正确，发音标准，基本没有母语口音；

2）表达过程中词汇丰富，能使用较多语法结构较复杂的语句；

3）能进行时长不低于3分钟、语言连贯的自我介绍，停顿自然，符合谈话习惯；

4）能较迅速地对即兴提问作出恰当的回答，语言流利，没有语法错误。
	100～90
	自我介绍与专家问答

	
	良
	1）语法和词汇基本正确，发音较标准，母语口音不明显；

2）表达过程中词汇较丰富，能使用较多语法结构较复杂的语句；

3）能进行时长不低于3分钟、语言连贯的自我介绍，偶尔无法找到合适的词语时停顿自然，符合谈话习惯；

4）能及时对即兴提问作回答，语言较流利，语法错误少。
	90～80
	

	
	中
	1）语法和词汇有错误，基本不影响交际，发音尚可，能够理解；

2）词汇较丰富，在简单句中穿插少数语法较复杂的语句；

3）能进行时长不低于2分钟、语言较连贯的自我介绍，但时常出现超出正常交际应有的停顿；

4）能较及时对即兴提问作出回答，语言不太流利，有少数错误。
	80～60
	

	
	差
	1）语法和词汇有较多错误，发音较差，妨碍对方理解；

2）因缺乏词汇和语法手段使表达非常困难；

3）介绍简短，时常低于1分钟，常用不完整的语句或单词表达思想，缺乏连贯性；

4）对即兴提问只能做简单回答，无法表达更多信息。
	60以下
	

	B.

专

项

理

论

40％
	优
	全面掌握本专业基础理论知识，能对提出的问题迅速地进行准确性、全面性、深刻性的问答，在回答过程中语言连贯、逻辑性强，并对本专业的发展及前沿问题有深刻的研究和思考；
	100～90
	抽签答题与专家问答

	
	良
	基本掌握本专业基础理论知识，在一定思考时间后，对提出的问题进行较准确、全面、深刻的问答，在回答过程中语言较连贯、逻辑性较强，并对本专业的发展及前沿问题有一定的研究和思考；
	90～80
	

	
	中
	对本专业基础理论知识有一定的了解，并能对提出的问题进行回答，但逻辑性不强，在回答过程中准确性不够、不能进行全面、深刻的表述，缺乏对本专业的发展和前沿问题进行研究；
	80～60
	

	
	差
	对本专业基础理论知识缺乏了解，不能对提出的问题进行回答，没有对本专业的发展及前沿问题进行研究。
	60以下
	

	C.

专

项

竞

赛

技

术

50％
	优
	身心健康，气质好；全身肌肉围度大、肌肉线条明显；肌肉整体匀称；技术动作造型规范。（抓举、挺举动作标准，技术规范，抓举、挺举各环节技术动作名称、要点、要求及易犯错误讲解清晰准确。）
	100～90
	按最新竞赛规则

（着比赛服）进行网上展示

	
	良
	身心健康，气质较好；全身肌肉围度较大、肌肉线条较明显；肌肉整体较匀称；技术动作造型较规范。（抓举、挺举动作较标准，技术较规范，抓举、挺举各环节技术动作名称、要点、要求及易犯错误讲解较清晰准确。）
	90～80
	

	
	中
	身心基本健康，气质一般；全身肌肉围度较小、清晰度低，有一定肌肉线条；全身肌肉整体布局基本合理、匀称；技术动作造型较规范，优美程度欠缺。（抓举、挺举动作一般，技术较规范，抓举、挺举各环节技术动作名称、要点、要求及易犯错误讲解不够清晰准确。）
	80～60
	

	
	差
	身心不健康，气质较差；全身肌肉围度小、无肌肉线条；全身肌肉整体布局不合理，体格比例不协调；动作造型不规范。（抓举、挺举动作技术差，抓举、挺举各环节技术动作名称、要点、要求及易犯错误讲解错误不准确。）
	60以下
	


评分办法：总分=A×10％＋B×40％＋C×50％

4、 优先录取条件

符合下列条件之一者，优先录取：

1.入选国家队队员；全国健美、健身、举重锦标赛前6名；全国举重青年赛、全国健美健身公开赛前2名；全国大学生举重、健美、健身锦标赛冠军；

2.举重、健美健身国家级裁判员；

3.以第一作者发表核心期刊论文一篇；

4.在专业领域有突出贡献者（须考评组认定）。

5、 参考书目

1.吴廉卿.健美运动理论基础[M].武汉大学出版社.2015.8

2.吴廉卿.健美运动技术方法[M].武汉大学出版社.2015.8

3.中国健美协会审定.健美健身竞赛规则及裁判法[M]. 2015.4

4.举重.体育学院通用教材

6、 备注

优先录取者，必须提供证明材料原件。未尽事宜，另行通知。
*《摔跤及柔道专业》复试主要内容、评分标准及复试流程：
（一）复试流程

1、准备阶段

（1）组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况。

（2）复试小组秘书填写相关表格

（3）复试考生采取在家或者方便进行视频操作的场地参加复试，考生采取线上网络远程复试形式，复试小组成员采取在视频会议室集中进行复试工作。

（4）参加复试的考生提前做好准备，并抽签决定复试顺序。

2、考试阶段

（1）中英文自我介绍：每位考生3分钟（注：考生不可透漏姓名等个人信息。）

（2）专业综合技能考试：每位考生15分钟

（3）考评组对考生问答环节：每位考生15分钟

（二）主要内容及评分标准

	内容
	等级
	评分标准
	分值

	外语听说测试

A
	优
	1）语法和词汇正确，发音标准，基本没有母语口音；

2）表达过程中词汇丰富，能使用较多语法结构较复杂的语句；

3）能进行时长不低于4分钟、语言连贯的自我介绍，停顿自然，符合谈话习惯；

4）能较迅速地对即兴提问作出恰当的回答，语言流利，没有语法错误。
	10分

	
	良
	1）语法和词汇基本正确，发音较标准，母语口音不明显；

2）表达过程中词汇较丰富，能使用较多语法结构较复杂的语句；

3）能进行时长不低于3分钟、语言连贯的自我介绍，偶尔无法找到合适的词语时停顿自然，符合谈话习惯；

4）能及时地对即兴提问作回答，语言较流利，语法错误少。
	9.9-8分

	
	中
	1）语法和词汇有错误，基本不影响交际，发音尚可，能够理解；

2）词汇较丰富，在简单句中穿插少数语法较复杂的语句；

3）能进行时长不低于2分钟、语言较连贯的自我介绍，但时常出现超出正常交际应有的停顿；

4）能较及时对即兴提问作出回答，语言不太流利，有少数错误。
	7.9-6分

	
	差
	1）语法和词汇有较多错误，发音较差，妨碍对方理解；

2）因缺乏词汇和语法手段使表达非常困难；

3）介绍简短，时常低于1分钟，常用不完整的语句或单词表达思想，缺乏连贯性；

4）对即兴提问只能做简单回答，无法表达更多信息。
	5.9分以下

	专业理论水平

B
	优
	全面掌握本专业基础理论知识，能对提出的问题迅速地进行准确性、全面性、深刻性的问答，在回答过程中语言连贯、逻辑性强，并对本专业的发展及前沿问题有深刻的研究和思考；
	40分

	
	良
	基本掌握本专业基础理论知识，在一定思考时间后，对提出的问题进行较准确、全面、深刻的问答，在回答过程中语言较连贯、逻辑性较强，并对本专业的发展及前沿问题有一定的研究和思考；
	40-30分

	
	中
	对本专业基础理论知识有一定的了解，并能对提出的问题进行回答，但逻辑性不强，在回答过程中准确性不够、不能进行全面、深刻的表述，缺乏对本专业的发展和前沿问题进行研究；
	30-20分

	
	差
	对本专业基础理论知识缺乏了解，不能对提出的问题进行回答，没有对本专业的发展及前沿问题进行研究。
	20分以下

	专业技术水平

C
	优
	身体健康，柔韧、力量、灵敏等体能素质强，专项基本功过硬，专项技术动作流畅，(摔跤：站立技术完成动作幅度大，爆发力强；跪撑技术攻防意识强，变换转换连贯性能力强；实战战术意识强，竞技风格顽强。柔道：投技技术完成动作幅度大，爆发力强；寝技技术攻防意识强，变换转换能力强；实战战术意识强，竞技风格顽强)。
	50分

	
	良
	身体健康，柔韧、力量等体能素质强，有一定的专项基本功能力，专项技术动作流畅，(摔跤：站立技术规范，且爆发力强；跪撑技术攻防意识强；实战战术意识强，竞技风格顽强。柔道：投技技术规范，且爆发力强；寝技技术攻防意识强；实战战术意识强，竞技风格顽强)。
	50-40分

	
	中
	身体健康，体能素质一般，专项技术动作标准(摔跤：站立技术完成动作规范；跪撑技术有攻防意识，实战中有战术意识，意志品质顽强。柔道：投技技术完成动作规范；寝技技术有攻防意识，实战中有战术意识，意志品质顽强)。
	40-30分

	
	差
	身体条件差，体能素质差，专项基本功和专项技术动作不规范，实战能力较差，且不适合从事本专项训练与研究。
	30分以下


（三）评分办法：总分=A+B+C 
*《跆拳道及拳击专业》复试主要内容、评分标准及复试流程：
（1） 跆拳道项目复试内容及评分标准

表1-跆拳道专业综合能力评分标准

	类 别
	分值
	单项内容
	分数
	评分标准

	专

项

理

论

知

识

简

答

、

问

答
	40分
	外国语自我介绍
	10
	1.考生语言表达能力、知识全面性、应变能力。

2.问题回答；贴切些、合理性、专业性。

3.回答问题层次性、清晰性、果断性。

4. 回答问题具体性、全面性、科学性。

注：外国语自我介绍考生不可透漏姓名等个人信息。

	
	
	准确性


	10
	

	
	
	逻辑性


	10
	

	
	
	针对性
	10
	

	运

动

技

能

水

平


	组

合

技

术
	60分
	◎空击组合技术展示。

◎应包括五种技术动作（具备有进攻、反击、防守意识能力）。
	30
	1. 动作的规范性、连贯性、合理性、有效性、灵活性。

2. 动作的速度、娴熟程度、高难度动作使用。

3. 能够结合礼节、结合步伐、攻防能力。

	
	品

势

演

练
	
	
	
	

	
	
	
	◎太极一至八章任选一章。

◎金刚、太白、平原任选一套。


	30
	1. 演练技术的规范度、路线的准确度。

2. 充分展现整体章节的刚、柔、缓、急特点。

3. 演练过程中气与力的衔接程度。

4. 体现跆拳道礼节与精、气、神。


（2） 拳击项目复试内容及评分标准

表2-拳击专业综合能力评分标准

	类 别
	分值
	单项内容
	分数
	评分标准

	专

项

理

论

知

识

简

答

、

问

答
	40分
	外国语自我介绍
	10
	1.问题回答贴切些、合理性、专业性。

2.回答问题层次性、清晰性、果断性。

3.回答问题具体性、全面性、科学性。

4.考生语言表达能力、知识全面性、应变能力。

注：外国语自我介绍考生不可透漏姓名等个人信息。

	
	
	准确性


	10
	

	
	
	逻辑性


	10
	

	
	
	针对性
	10
	

	运

动

技

能

水

平


	徒

手

空

击

技

术
	60分
	◎拳法展示（单拳、连击、组合）

◎攻防转换应用，包括防守、步法技术动作（模拟实战对抗具备进攻、反击、防守意识能力）。
	30
	4. 动作的规范性、连贯性、合理性、有效性、灵活性。

5. 动作的速度、娴熟程度、高难度动作使用。

6. 结合实战，技战术运用合理。

	
	拳

击

专

项

体

能

实

操
	
	
	
	

	
	
	
	◎体能实操（紧密结合拳击专项运动素质3个训练手段展示）
	30
	5. 与拳击专项结合，有针对性。

6. 动作规范、合理性、有效性。

7. 负荷强度科学，体现拳击专项运动素质类别（力量、耐力、速度、柔韧、灵敏）。


（三）复试流程 

1、准备阶段

（1）复试小组组长召集考评小组召开复试预备会议，并查看复试考生基本情况。

（2）复试考生进入网络视频会议，复试小组组长组织考生抽签，抽签决定考生面试顺序，进行备考准备。

（3）复试小组秘书准备好相关表格。

2、复试要求

（1）每位考生面试时间不少于20分钟，包括专业理论知识抽题回答，每人3-5分钟；考评组对考生提问，8-10分钟。

（2）自我介绍（外国语+普通话），时间控制在2-3分钟。（注：自我介绍考生不可透漏姓名等个人信息。）

（3）专项技能考核；组合技术展示1分钟。

（4）品势演练听从老师口令指挥进行，时间控制在2-3分钟。

（5）按抽签顺序进行，考生听从面试老师指挥，考官通过视频观看进行评分。

*《游泳专业》复试主要内容、评分标准及复试流程：

（一）复试须知：
1、考生提前10分钟，并按顺序接受考核人员对其身份核对。
2、考生抽取考试顺序及考试题目，按考试要求回答问题展示技能，未轮到考试者在线下静候。每位考生面试时间不少于20分钟。
3、考生自备技术考试服装与用具。
4、专项理论复试采用随机抽签方式，考生抽到题后准备三分钟后开始答题。专项理论完毕后，游泳技术考核。
5、技术考核，完成个人混合泳蝶、仰、蛙、自手臂陆上模仿技术（4*8拍）。

（二）复试内容与所占分数比值（100%）
1、外语口语问答（10%）
2、专项理论（30%）：《游泳运动》游全国体育学院通用教材、《游泳运动发展现状》随机抽题。
3、专项技术（60%）：按照最新版国际泳联竞赛规则执行，完成个人混合泳蝶、仰、蛙、自手臂陆上模仿技术（每个技术完成4*8拍）。考核成绩分为合格、良好、优秀3个等级，具体要求如下：

合格——能够完整的展示四种泳姿的技术动作。

良好——能够正确、连贯的展示四种泳姿技术动作。

优秀——能够自然、协调、伸展的完成四种泳姿技术动作。

（三）流程图：
顺序点名进入考场
↓
考生简介自己情况
↓
专项理论问答
↓
英语口语问答
↓
专项技术考核
↓

宣布成绩

如有疑问，可咨询邮箱:2014020@whsu.edu.cn                     

                                                  运动训练学院

2020年5月8日
