体育教育学院2020年乒、羽硕士研究生

招生专业复试和录取工作方案

根据《体育教育学院2020年硕士研究生招生复试和录取工作方案》文件的，考虑疫情特殊情况并结合乒羽专项的实际情况，特制定2020年乒羽硕士研究生招生专业复试工作方案。
1、 乒羽研究生专业复试小组

复试小组包括组长1名，考委4名，秘书1名。
二、专业复试录取原则
1、坚持公平、公正、公开原则；
2、坚持科学有效选拔原则；
3、坚持择优录取原则。
三、专业复试时间
专业复试时间：2020年5月    日（上午8：00，下午14：30）
四、专业复试内容和形式
专业复试内容：①乒、羽运动技能。②外国语听力和口语；③乒、羽专项理论知识；

专业复试形式：采用网上复试,
五、专业复试工作程序
1、专业复试前30分钟，由秘书核查考生的专业复试准考证和身份证，并邀请进入复试网上平台。

2、研究生专业复试。按照体育教育学院2020年硕士研究生招生复试录取工作方案规定的程序依次进行。

3、专业复试结束后，考官开始对每一项考试项目评分，组长进行成绩汇总。
4、由组长向考生宣布专业复试总成绩。由秘书记录考生成绩及每位考生复试表现情况，并认真填写《2020年硕士研究生专业复试综合专业复试成绩记录表》，并由组长提出是否录取的明确意见。
六、专业复试总成绩计算
1、专业复试包括专项运动技能、英语听力与口语、专项理论等三项考核；
2、专业复试总成绩采用100分制，三项考核权重分别如下：
	内容
	乒羽专项运动技能
	英语听力和口语测试
	乒羽专项理论知识

	权重
	30%
	10%
	60%


专业复试总成绩计算方法如下：
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                                       乒羽教研室   
                           2020年4月30日
2020年乒、羽方向硕士研究生专业复试评分细则
一. 外国语听力和口语测试（10分）
1． 自我介绍（5分）

优秀：（5分）

语言流畅，吐词清晰，发音标准，表达清楚，时间控制在90－120秒。

良好：（4分）

语言流畅，吐词清晰，发音较标准，表达较清楚，时间控制在90－120秒。

合格：（3分）

语言基本流畅，表达基本清楚，时间控制在90－120秒。

不合格：（2分及以下）

表达不清楚，时间不足90秒。

2．听力回答（5分）

优秀：（5分）

能一次听懂评委的提问，并能用英语流畅、简练地回答评委的问题。

良好：（4分）

能听懂评委的提问，并能用英语较流畅地回答评委的问题。

合格：（3分）

能听懂评委的提问，并基本能用英语回答评委的问题。

不合格：（2分及以下）

不能听懂评委的提问，回答不清楚。

二. 专项理论知识（60分，每个考题卡包括三个小题，裁判知识、乒乓球基础理论、乒乓球教学训练理论各1题）

优秀：（54－60分）

 能很好地回答全部提问，专项理论基础扎实，回答全面准确，逻辑清楚并有自己独到的见解。

良好：（45－54分，不含54分）

能较好地回答全部提问，专项理论基础较扎实，回答较全面和准确，逻辑清楚。

合格：（36－45分，不含45分）

基本上能回答全部提问，专项理论知识掌握一般，回答问题大部分准确，逻辑基本清楚。

不合格：（36分以下）

不能回答全部提问，专项理论知识掌握较差，回答问题不准确，逻辑不清楚。

三. 专项运动技能（30分）

    专项技能考试内容及评分标准分别按乒乓球、羽毛球专项技能考试内容及与评分标准实行。其中具有与报考专项方向相同项目二级运动员等级的考生专项技能为满分，无需参加测试。（考生需网上现场展示运动员等级证书或国家体育总局运动员等级查询系统查询结果页面打印件）。所有参加复试的考生请在5月14日下午六点前，把自己的专项训练经历、专项比赛经历及获奖情况以邮件的形式发到359338273@qq.com，有条件的同学也可以按照复试测试方法与评分标准录制训练视频发到上述邮箱。专项技能不合格的考生一律不予录取。
乒乓球专项研究生复试测试方法与评分标准
专项技能测试要求考生提前自己联系并布置场地，复试开始时现场直播，不得切换镜头，测试步骤如下：（1）一分钟跳绳  听考委指令开始跳绳并计时，一分钟到时考委宣布“停”。（2）正手连续拉（攻）  听考委指令开始徒手做正手连续拉（攻）动作，拉满10板结束。（3）左推右拉（攻）  听考委指令开始徒手做全台左推右拉（攻）动作，做满10组考委宣布“停”。（4）下旋球转上旋后1/2台走动拉（攻），听考委指令开始徒手做下旋球转上旋后1/2台走动拉或攻动作，做满5组考委宣布“停”。
一、测试指标与所占分值

	类别
	专项身体素质
	专项技术

	测试指标
	一分钟
跳绳
	正手连续拉（攻）
	左推右（拉）攻
	下旋球转上旋1/2台走动拉（攻）

	分值
	25分
	25分
	25分
	 25分


二、测试方法与评分标准
1.一分钟跳绳
（1）测试方法：采用现场测试的方式，当听到开始信号时，受试者采用前脚掌起跳，同时，手腕完成弧形摆动，身体以“正摇双脚跳”的单摇或双摇的方式完成循环跳跃运动，失误可以接着跳并累计计数，直到一分钟结束。受试者每跳跃1次且摇绳1周，计数员计为1次。受试者当听到结束信号时，停止跳跃运动；同时，计数员停止计数。每人两次机会，取最佳成绩。
（2）评分标准（表2）
表2 一分钟跳绳评分表
	分值
	个数
	分值
	个数

	
	男
	女
	
	男
	女

	25
	140（80）
	130（70）
	18
	105（66）
	95（56）

	24
	135（78）
	125（68）
	17
	100（64）
	90（54）

	23
	130（76）
	120（66）
	16
	95（62）
	85（52）

	22
	125（74）
	115（64）
	15
	90（60）
	80（50）

	21
	120（72）
	110（62）
	14
	85（58）
	75（48）

	20
	115（70）
	105（60）
	13
	80（56）
	70（46）

	19
	110（68）
	100（58）
	12
	75（54）
	65（44）


注：括号内数字表示为对应分值的双摇数量。一分钟跳绳个数男子在75（54）个以下。女子在65（44）个以下，计0分。
（二）专项技术测试内容
1.正手连续拉（攻）技术 
测试方法：采用现场测试的方式，测试者持拍做连续拉10次正手弧圈球完整动作。（颗粒胶打法者可以攻球动作替代拉球动作）
2.左推右拉（攻）组合技术
测试方法：采用现场测试的方式，测试者持拍做10次完整组合技术动作。（颗粒胶打法者可以攻球动作替代拉球动作）（注：应结合必要的步法移动）
3.下旋转上旋1/2台走动攻（拉）组合技术
测试方法：采用现场测试的方式，测试者先做反手搓球技术回接的动作，之后做侧身正手将球拉（攻）起，衔接在左1/2台区域内不定点连续走动拉（攻）的连续挥拍击球动作（总计5拍为一次完整组合）。测试者持拍做5次完整组合技术动作。（颗粒胶打法者可以攻球动作替代拉球动作）（注：应结合必要的步法移动）

4.专项技术评分标准
表3  专项技术评分表
	等级（分值）
	优秀（20—25）
	良好（15—19）
	中等（10—14）
	差（0—9）

	评分标准
	击球动作结构规范、步法和手法有机结合、动作协调、美观性强。
	击球动作结构较规范、步法和手法有机结合度较高、动作比较协调、美观性较好。
	击球动作规范性一般、步法和手法结合度一般、动作协调性和美观性一般。
	击球动作规范性较差、步法和手法不能做到有机结合、击球动作不协调，美观性差。


羽毛球专项技能考试内容及与评分标准
考试顺序为：（1）一分钟跳绳  听考委指令开始跳绳并计时，一分钟到时考委宣布“停”。（2）原地高远球挥拍动作，持拍做高远球挥拍动作正面两次、背面两次、左侧面2次、右侧面两次，共8次结束。（3）原地正反手搓球动作  ，持拍做正手搓球动作5次，反手搓球动作5次，共10次结束。

一、测试指标与所占分值

	类   别
	专 项 身 体 素 质
	专 项 技 术

	测 试 指 标
	一分钟跳绳
	高远球挥拍动作
	正反手搓球动作

	分  值
	40分
	技评30分
	技评30分


二、测试方法与评分标准

（一）专项身体素质测试内容

1.一分钟跳绳

（1）测试方法：当听到开始信号时，受试者采用前脚掌起跳，同时，手腕完成弧形摆动，身体以“正摇双脚跳”的方式完成循环跳跃运动。失误可以接着跳并累计计数，直到一分钟结束。受试者每跳跃1次且摇绳1周，计数员计为1次。受试者当听到结束信号时，停止跳跃运动；同时，计数员停止计数。每人两次机会，取最佳成绩。测试者可选择单摇或双摇方式跳绳。

（2）评分标准（表2）

表2 一分钟跳绳评分表
	分  值
	个  数
	分  值
	个  数

	
	男
	女
	
	男
	女

	20
	140（80）
	130（70）
	13
	105（66）
	95（56）

	19
	135（78）
	125（68）
	12
	100（64）
	90（54）

	18
	130（76）
	120（66）
	11
	95（62）
	85（52）

	17
	125（74）
	115（64）
	10
	90（60）
	80（50）

	16
	120（72）
	110（62）
	9
	85（58）
	75（48）

	15
	115（70）
	105（60）
	8
	80（56）
	70（46）

	14
	110（68）
	100（58）
	7
	75（54）
	65（44）


注：括号内数字表示为对应分值的双摇数量。一分钟跳绳个数男子在75（54）个以下。女子在65（44）个以下，计0分。

（2） 专项技术测试内容

1. 高远球挥拍动作

（1）测试方法：考生站原地持拍做高远球挥拍动作正面两次、背面两次、左侧面2次、右侧面两次，共8次结束测试。

	等  级

分  值
	优 秀（30—26）
	良 好（25—21）
	及 格（20—16）
	差（16—0）

	评  分
标  准
	完整做出挥拍动作，动作规范、连贯，发力流畅。  
	挥拍动作较规范、比较连贯，发力较流畅，能完整做出挥拍动作。
	挥拍动作规范性、连贯性一般，发力不流畅，基本做出完整动作。
	挥拍动作规范性较差，动作不协调，较僵硬，发力不流畅，不能完整做出挥拍动作。


（2）达标评分标准（表3）

表3专项技术评分表（技评）
2. 正反手搓球动作

（1）测试方法：考生站原地持拍做正手搓球动作5次，反手搓球动作5次，共10次结束测试。

（2）达标评分标准（表4）
表4专项技术评分表（技评）
	等 级

分 值
	优 秀（30—26）
	良 好（25—21）
	及 格（20—16）
	差（16—0）

	评  分
标  准
	挥拍动作规范、协调，完整，手腕动作柔和连贯。  
	挥拍动作较为规范、协调，完整，手腕动作较柔和。
	挥拍动作规范性一般、手腕动作不柔和，动作基本完整。
	挥拍动作规范性较差，手腕动作僵硬，动作不完整。
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