
 

2019 考研英语最后百天复习计划（英一、二共用） 

考研倒计时的钟声已经敲响，考生们进入了快速提升阶段并且很快就会迎来最后的冲刺。在这个阶段破罐子破摔类型考生认为“都现在了，再无回

天之力”；后知后觉类型的考生在想“不急，还有时间复习”，这两种心态，一个太过悲观消极，一个太过心存侥幸。其实现阶段应该有的心态是：按部

就班，不骄不躁，血拼到底。尤其是阅读和写作两部分分值占去了总分的一半还多，建议广大考生每天保持 1000words 以上的阅读量，特别是临考前千

万不能懈怠，一篇文章做题、对答案、分析词汇、分析长难句、分析题目设置及选项设置，建议时间在 1 小时左右；而写作一定要多背，多积累一些高

分范文里的词汇和句子，现阶段无论多忙多累也要坚持每两周至少写 1 篇大作文，1 篇小作文（写作时间最好按照考试时间来算，小作文安排 15 分钟，

大作文安排 30-40分钟）。 

以下是帮学堂为 2019 届考生准备了英语最后百天阶段复习规划，从点到面总结基础、强化阶段的高频考点，名师冲刺课程帮你归纳高效快速拿分

高招，都现在了，也该拼一拼了。 

一、阶段时间： 

考研英语提升冲刺阶段复习，大约时间从 9 月 1 日到 12 月 21 日。 

二、学习内容： 

主要包括以下几个方面： 

（1） 词汇、语法复习； 

（2） 传统阅读理解； 

（3） 翻译； 

1 
 



 

（4） 新题型； 

（5） 帮学堂名师视频课程（仅限于会员专享）； 

2019 考研英语强化冲刺班 

http://www.bangxuetang.com/goods/18216.html 

2019 考研【英语】VIP 抢分密训班 

http://www.bangxuetang.com/goods/18244.html 

2019 考研【政治+英语】VIP 抢分密训班 

http://www.bangxuetang.com/activity/810.html 

2019 考研【政治+英语】系统班 

http://www.bangxuetang.com/activity/803.html 

（6） 月测+考前模拟考试（仅限于会员专享）。 

 

三、推荐课程： 

冲刺新题型课程、冲刺阅读课程、冲刺翻译课程、及写作高分、临考预测密押等课程。 

 

四、具体学习计划： 

9 月任务总述及目标: 
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1、完成 2012-2015 年真题“完型”部分的学习，掌握其中所有词汇、短语及语法点，重点突破词汇间的辨析及搭配关系； 

2、研读 2012-2015 年真题“传统阅读理解”部分，认知所有词汇及相关表达，重点分析长难句，做到能准确翻译成汉语； 

3、根据“新题型”解题技巧，演练 2012-2015 的新题型部分，总结自己的实战经验，以备考试之需； 

4、实战翻译 2012-2015 年真题“翻译”部分，总结其中使用到的翻译技巧，掌握出现的词汇、固定表达，重点精析涉及到的语法现象； 

5、总结在“完型”、“阅读”“翻译”“写作”部分遇到的生疏词汇及短语等表达，记录成册，形成自己独有的词汇学习资料； 

6、9 月月测考试，考查自己现阶段水平，参考老师对试卷的详细解析，及时查漏补缺重要考点；（仅限于会员专享） 

7、完成翻译、阅读理解、新题型及写作部分冲刺课程的微课视频学习。（仅限于会员专享） 

 
日期 学习内容 学习参考资料及复习策略 

第一周 完型填空 2012 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2012 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2012 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2012 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺新题型部分课程 

第二周 完型填空 2013 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2013 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2013 年真题解析“翻译”部分精读 
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写作 2013 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺阅读部分课程 

第三周 完型填空 2014 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2014 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2014 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2014 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺翻译部分课程 

第四周 完型填空 2015 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2015 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2015 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2015 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺写作部分课程 

月    测 
（仅限于会员专享） 

9 月份月测评估，测试阶段性学习效果。 
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10 月任务总述及目标: 

1、找到市面上口碑不错的模拟试卷进行练习，按照每周一篇真题，严格按照考试要求时间 180 分钟来完成试卷，对照答案后进行精读，总结词汇、短语、

惯错的语法、句型，背诵高分范文； 

2、参考模拟试卷：张剑考研英语一、二模拟题、新东方·考研英语培训教材·2010 考研英语全真模拟试卷、星火·考研英语全真试卷-10 套真题等； 

3、10 月份月测评估，测试阶段性学习效果。（仅限于会员专享） 
 

日期 学习内容 学习参考资料及复习策略 

第一周 完型填空 2016 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2016 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2016 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2016 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺新题型部分课程 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

第二周 完型填空 2017 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2017 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2017 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2017 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 
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单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺阅读部分课程 

第三周 完型填空 2018 年真题解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 2018 年真题解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 2018 年真题解析“翻译”部分精读 

写作 2018 年“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺翻译部分课程 

第四周 完型填空 模拟试题 1 解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 模拟试题 1 解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 模拟试题 1 解析“翻译”部分精读 

写作 模拟试题 1“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺写作部分课程 

月    测 
（仅限于会员专享） 

10 月份月测评估，测试阶段性学习效果。 

11 月任务总述及目标: 
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1、按照 10 月份的进度模拟试卷进行练习，同样每周一篇真题，严格按照考试要求时间 180 分钟来完成试卷，对照答案后进行精读，总结词汇、短语、

惯错的语法、句型，背诵高分范文； 

2、参考模拟试卷：张剑考研英语一、二模拟题、新东方·考研英语培训教材·2010 考研英语全真模拟试卷、星火·考研英语全真试卷-10 套真题等； 

3、11 月份月测评估，测试阶段性学习效果。（仅限于会员专享） 
 

日期 学习内容 学习参考资料及复习策略 

第一周 完型填空 模拟试题 2 年解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 模拟试题 2 解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 模拟试题 2 解析“翻译”部分精读 

写作 模拟试题 2 “写作”部分的练习，高分范文的背诵 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺新题型部分课程 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

第二周 完型填空 模拟试题 3 解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 模拟试题 3 解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 模拟试题 3 解析“翻译”部分精读 

写作 模拟试题 3 “写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺阅读部分课程 
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第三周 完型填空 模拟试题 4 解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 模拟试题 4 解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 模拟试题 4 解析“翻译”部分精读 

写作 模拟试题 4 “写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺翻译部分课程 

第四周 完型填空 模拟试题 5 解析“完型填空”部分精读 

阅读理解 模拟试题 5 解析“阅读理解 Part A”部分精读 

新题型及翻译 模拟试题 5 解析“翻译”部分精读 

写作 模拟试题 5“写作”部分的练习，高分范文的背诵 

单词复习 总结这一周复习中遇到的生疏词汇及相关表达，并加强记忆。 

微课视频 
（仅限于会员专享） 

冲刺写作部分课程 

月    测 
（仅限于会员专享） 

11 月份月测评估，测试阶段性学习效果。 

 

12 月任务总述及目标: 

1、复习之前学习过程中总结的词汇、短语、惯错的语法、句型，背诵总结好的各大专题的必考词汇、表达以及高分范文； 
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2、严格按照考试要求时间（下午 2:00-5:00）三个小时，做至少三次模拟考试（挑选质量过关与真题难度接近的测试卷）； 

3、冲刺阶段模拟考试（帮学堂提供，无限逼近真题），名师分析讲解，准确评估自己水平；（仅限于会员专享） 

4、完成考前写作题目密押课程的学习。（仅限于会员专享） 

 
日期 学习内容 学习参考资料及复习策略 

第一周 完型填空 2006-2011 年真题“完形填空”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 

阅读理解 2006-2011 年真题“阅读理解”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 

新题型及翻译 2006-2011 年真题“新题型及翻译”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 

写     作 2006-2011 年真题“大小作文”部分的分析+背诵 

模     考 
（仅限于会员专享） 

严格按照考试要求完成第一次模拟考试，参考老师的试卷解析，调整做题战略及技巧。 

第二周 完型填空 2011-2018 年真题“完形填空”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 
阅读理解 2011-2018 年真题“阅读理解”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 

新题型及翻译 2011-2018 年真题“新题型及翻译”部分复习笔记的回顾，强化易错考点，查漏补缺重要考点 

写     作 2011-2018 年真题“大小作文”部分的分析+背诵 

模     考 
（仅限于会员专享） 

严格按照考试要求完成第二次模拟考试，参考老师的试卷解析，调整做题战略及技巧。 

写作密押 
（仅限于会员专享） 

完成名师的考前写作密押课程 
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模     考 
（仅限于会员专享） 

严格按照考试要求完成第二次模拟考试，参考老师的试卷解析，调整做题战略及技巧。 

第三周 
易错重点复习 把冲刺阶段总结的笔记（不宜太多，控制在 3-5 页）反复翻看 

密押范文熟记 名师密押的专题范文考前背诵牢记 

整体状态调整 把自己的身体、精神调整到最佳状态，迎接考试 

 

考研决定性的战役已经打响，只有做好充分准备才能赢得胜利，以上提供的备战英语的复习规划，希望对大家有用，最后预祝各位考生 2019 年能金

榜题名！ 

                                                                                                              帮学堂英语教研组 
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