
西安体育学院 2020 年硕士研究生复试（网球）项目技能测试标准

一、复试内容

1、正反拍抽击球（占 40%）；

2、正反拍截击球（占 30%）；

3、上手发球（占 30%）。

二、复试方法

1、场地要求：网球技术复试要求在带网球墙的场地上进行，由

考生自行预定一块带网球墙的场地，不方便的考生可以用大小合适的

平整墙面和平整地面替代，但需提前在墙面上画出 0.9 米高的水平标

记线。

2、录制要求：考生必须全程在镜头范围之内，拍摄过程中不得

以任何理由离开拍摄范围，不得以任何方式遮挡镜头，不可切换镜头，

不可暂停，不得进行二次编辑。拍摄设备摆放要求既确保考生和网球

墙入镜，又要尽量确保视频清晰度，视频摆放位置见图 1：

图 1

拍摄设配放置图示

3、录制前准备：考生提前布置场地，自备球拍及网球，拍摄设

备架置于合适位置，可由他人启动和停止拍摄，或由他人手持拍摄设

备协助录制，但无论哪种录制方式均不能有他人任何语音提示。建议

考生提前进行录制测试，确保拍摄视角合适、画面及语音清晰，并备

好足够数量的网球。

4、录制流程：整个录制内容包括 4 个部分，依次为：①简要自

我介绍——②正反拍抽击球——③正反拍截击球——④上手发球。要

求四个部分须一个在视频内完成，中间不可暂停。

①简要自我介绍：考生面向镜头，清晰展示本人正面，口述内容

为：“初试时的准考证号后四位、本科阶段就读学校及所学专业、报

考专业和项目名称”（不得提示考生姓名、生源地等任何其他信息）。

②正反拍抽击球：考生简要自我介绍结束后，移动至距离网球墙

6—8米处，对墙进行正反拍连续抽击球，不要求一正一反交叉练习，

但考生需展示出正拍抽击球和反拍抽击球技术，否则影响得分，若中
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途出现“死球”可继续拾起或换球继续练习（注意：抽击球尽量击到

网球墙 0.9 米标记线以上，球击到标记线以下时无需重新开始，可继

续击球），要求练习时间 2—3 分钟。如图 2：

图 2 网球墙正反拍抽击球测试图示

③正反拍截击球：考生正反拍抽击球结束后，移动至距离网球墙

3—5米处，对墙进行正反拍连续截击球（球不要落地），不要求一正

一反交叉练习，但考生需展示正拍截击球和反拍截击球技术，否则影

响得分，中途出现“死球”可继续拾起或换球继续练习（注意：截击

球尽量击到网球墙 0.9 米标记线以上，球击到标记线以下时无需重新

开始，可继续击球），要求练习时间 2 分钟左右。如图 3：

图 3 网球墙正反拍截击球测试图示

④上手发球：考生正反拍截击球结束后，移动至距离网球墙 11

米左右处，对墙进行连续 5次上手发球，要求考生尽量将球发至网球

墙高 0.9—2 米之间处，建议考生发球前至少预留 5 个以上网球，如

图 4。
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图 4 网球墙上手发球测试图示

所有技能展示结束后，考生回到镜头中央立正，并报告“展示完

毕”，之后即可关闭拍摄设配，完成录制，并按规定要求命名和提交

视频。

三、评分标准

考官将根据考生所提交视频中网球技术表现予以评分。

内容
等

级
评分标准

分值（总分

100 分）

①正反拍抽

击球

②正反拍截

击

③上手发球

（重点考察

动作规范性，

连贯性，控球

能力，击球质

量）

优

动作规范，技术娴熟连贯，抽击

球（或截击、发球）质量高，极

少失误

86—100

良

动作无明显错误，技术较为流畅，

抽击球（或截击、发球）质量比

较高，失误较少

71—85

中

动作不太规范，技术完成质量一

般，抽击球（或截击、发球）质

量一般，失误相对较少

60—70

差

动作明显错误较多，技术不流畅，

抽击球（或截击、发球）质量低，

失误多

0—59
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