
 

学位类别 专业 研究方向 参考书目 

学术型 

体育人文社会学 

社会体育研究 

（1）《学校体育学》，潘邵伟、于可

红 主编，高等教育出版社，2015年

12月第 3版； 

（2）《体育社会学》，卢元镇 主编，

高等教育出版社，2018 年 8 月第 4

版； 

（3）《体育概论》，杨文轩、陈琦 主

编，高等教育出版社，2013年 8月

第 2版; 

（4）《体育管理学》，张瑞林 主编，

高等教育出版社，2008 年 6 月第 2

版。 

体育管理研究 

体育教育训练学 

学校体育研究 

（1）《学校体育学》，潘邵伟、于可

红 主编，高等教育出版社，2015年

2月第 3版； 

（2）《运动训练学》，田麦久 主编，

高等教育出版社，2017 年 4 月第 2

版； 

（3）《运动生理学》，王瑞元、苏金

生 主编，人民体育出版社，2012年

2月，第 1版。 

竞技体育研究 

专业型 

（体育硕士） 

体育教学 

 

（1）《运动训练学》，田麦久 主编，

高等教育出版社，2017 年 4 月第 2

版； 

（2）《学校体育学》，潘邵伟、于可

红 主编，高等教育出版社，2015年

12月第 3版。 
运动训练 


